米沢の伝統野菜　雪菜料理コンテスト応募用紙
	作　 　 品　 　名
	

	ふりがな
	

	氏　　　名
	

	年齢・性別
	歳　　　　男　・　女
	職 業 ／ 学 校 名
	

	連　　 絡　　 先
	〒　　　　　‐　
住所：

	
	電話 （　　　　 ）　　　　　 －　　　　　

	
	Eメール
	

	【材料と分量（ ４人分　）】

	【作り方】

	写　真

	ＰＲポイントや工夫したこと


必ず添付してください








