
《１．♡米沢鯉のフィッシュヘッドカレー♡》  

 

  

「米沢鯉の頭」でだしを取り作り上げたルーに、鯉の頭とカマの身の部分を

具として加えたカレー。  

  

  

 

 

 

 

 

  

 
  

 

♪ レシピ ♪ 

[材  料 ] 

■鯉の頭を使用したクールブイヨン  ■玉ねぎ  ■トマト  ■生姜   

■オリーブオイル  ■小麦粉  ■香辛料  ■バター  ■コンデンスミルク   

■ココナッツミルク  

  

 

♪ 定義  ♪   

■米沢鯉の頭を使ったカレー  

 

※レトルトパック  


